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一流のセラピストによるボディケア一流のセラピストによるボディケア

プロフェッショナルリラクゼーションサロン

アムズ

 (社)日本ボディメイクセラピスト認定協会JBMT」資格認定のセラピスト

☆ボディケアトリートメント　￥４，８００～

　一人ひとりのカラダの状態にあわせて、さまざまな角度から皮膚や筋肉へ圧迫や伸縮を加え、心地よ

い刺激を与えることで血行を促し新陳代謝の向上をはかります。日常的に負担のかかっている関節を動

かし、ストレッチを加えることでよりスムーズなカラダの動きを実感していただけるお手伝いをさせて

いただきます。

　現代の慌しい日常生活で気付かないうちに、少しずつ蓄積されたストレスは心身へ思いがけない負担

をかけてしまいます。当店の洗練された技術とおもてなし、落ち着いた雰囲気と日常とは違うゆったり

した時間の中で、今まで味わった事のない癒しと開放感をご堪能ください。

☆アロマオイルトリートメント　￥５，４００～

　天然の植物から抽出した100％ピュアな精油（エッセンシャルオイル）を用いたオイルトリートメント

。心地よい香りとやさしいタッチで心とカラダの両面に働きかけ、深いリラクゼーションをもたらしま

す。精油にはさまざまな薬効がありますので、その精油のチカラと、心とカラダをリラックスさせるこ

とで、弱っていた自己治癒力や免疫力が高まり、ホルモンバランスや自律神経の乱れを整え、心身とも

に元気な状態へと導きます。

　オリジナルの「リフレッシュ」「デトックス」「リラックス」の3種類からお好きなオイルをお選びく

ださい。ゆったりとした極上の時間をお過ごしください。

【ＡＴＴＥＮＴＩＯＮ】

※アロマセラピーは、医療行為・治療行為ではありません。リラクゼーション、健康の維持が目的とな

ります。

※妊娠中、授乳中、伝染病、皮膚発疹、重度の水虫の方はご遠慮ください。

その他ヘルニア、重度のアトピー、静脈瘤高血圧などで心配な方は主治医に相談してからのご利用をお

すすめいたします。
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